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Ma nella vita di una donna sono molte le cause di disagi “intimi®, che

LlFENESS A EURA Dl colpiscono a tutte le eta e che influiscono sul benessere psico-fisico
7

anche di chivive loro accanto: solo per fare un esempio, la vulvodinia,

SU SA N NA M ESSAGGI 0 che in Italia colpisce il 5,8% delle donne, circa 440mila, per non parlare

di vaginiti e cistiti ricorrenti, incontinenza da sforzo che pud comparire
Benessere intimo dopo il parto o semplicemente un dimorfismo che genera disagio e

\ senza tabu con difficolta nella vita di coppia.

Problematiche queste di cui si parla poco o per nulla, non solo sui
media, ma anche con il ginecelogo e coni propri cari. Per una sorta di

EVA, la

I'ﬂdiﬂfl'EE[ﬂE'l'lEﬁ inspiegabile pudore, per quanto siano cosi diffuse, spesso sono
amica delle donne sottaciute efo sottovalutate: si pensa “passera” o, peggio ancora, “&
normale”.

| = Quello che non si sa & che basta davvero poco per ritrovare il
Lifeness di Susanna Messaggio ;@ benessere “intima”, che tradotto significa intervenire non solo sui
PIU POPOLARI

sintomi ma anche sulle cause, e risolvere il disagio, ritrovando cosi

; . . i ) ) . Cipolla sotto i pledi
Benessere intimo senza tabu con EVA, la una vita sodiale e di coppia normale. EQ durante I sonno: §
diof ica delle d Sono molte le terapie oggi disponibili, e non parliamo solo di terapie ~ benefici

Iadloirequenza amica aelle donne =

ormonali che, va sottolineato, sono impartanti e insastituibili, ma g
[ racenoor | 00 e | ¢ oo | 9 e [ @ : possono essere affiancate da altri approcei che aiutino ad alleviare | Ossa forti e sane con

Osten D-Plus di
disagi e a sentirsi bene con se stesse. Per non parlare di tutli quei casi a ﬁ Eugeo
i’ in cui la terapia sostitutiva non é accessibile, come nel caso diuna i‘- # g

terapia oncologica in corso, per esempio. La stanelwozsn b un

sintomo da non
sottovalutare: ecco
le malattie collegate

Accanto ai laser, di cui si sente parlare gia da qualche tempo, si
stanno facendo strada trattamenti che sono mutuati dalla

B

medicina estetica, ma che sarebhbe un errore considerare

squisitamente a fini estetici.

m TABSA dalsutn
E AALZT] “L'ultima novita in questo ambito & la radiofrequenza quadripolare
ara B hasCEtA o sesermena. dinamica", spiega Flavio Peralda, Presidente di Novavision Group Spa,
- aas | azienda italiana leader da oltre 30 anni nella ricerca e sviluppo di
ol A . . . -
EAl UN PREVENTIVO nuove tecnologie, "declinata per uso ginecologico, ovvero modulando E arrivata
A lI . . - - - el T
- i lazione dellenergia elettromagnetica in maniera specifica per l'area IperFibra Vodafone o
i . ) ) ) ) a partire da 25 eurn
=t da trattare. Qui il calore attivo prodotto stimola la produzione di
* genagoyd TP e
s o collagene, migliora il microcircolo epiteliale e ldratazione mucosale, Scopri di pil »

riducendo il grado dell'atrofia vulvo-vaginale e i suoi principali sintomi
quali secchezza, prurito, bruciore e dolore da rapporte. Infine,

: ristabilendo il trofismo del tessuti, migliora l'aspetto sia estetico che
wewrTo o Seeondo indagini recenti, il 20% dalle italiane over 40 desidera funzionale dell'organo. Si tratta di un‘innovazione tutta italiana, che
sottoparsi a un intervento di revagination, ovwero ringiovanimenta sta avendo gl‘andl;‘ successo in tutto il mondo®.
FUBBLIZATO & vaginale inteso come lNinsiame dei trattamenti volti al mighoramento

A ) Un trattamento semplice, veloce (bastano 4 sedute, una ogni 15
della funzionalita, del benessere e, perché no, delfaspetto delle

araprie part intime. E orma) amplamente diffusa i dato sseando cui giorni, della durata di 20 minuti) e confortevole, in quanto non

el 0101300 il 50% delle donne in post-menapausa soffee di tutta una serie di doloroso e che non richiede downtime, ovvera si riparte subito con
i disagi, di intensita variabile e sopgettiva, che vanno dalla secchezza tutte le normali attivita. Insomma, non C'é davvero ragigne per non
sppranaTars vaginale alla lassita dei tessuti, prurito e bruciore fino alla

prendersi cura di 5é e del proprio benessere intimo.

dispareunia, ovvero quel fastidioso dolore durante | rapparti sessual L
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