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E arrivata IperFibra Vodafone a partire da 25 euro seosasi > )

Sesso over 50, rinunciare mai. Il
medico ha le soluzioni

i ELISA MANACORDA

Lo leggo dopo

FAMALE, ma in poche sanno
parché, Avere un rapparia
sessuale dopo la paLsa
irfatt, par alcune donne pud
GS5EMe UNG vara @ propoa
sofferenza; dolore, bruciors, fitta

lancinanti durane kb
penatraziona, dovuls A una
condiziong che, con la fine della
faze fertile, colpisce Quas: una
signora su duee, 31 chiama atrofia
vulvovaginale, 8 consisia nel
prograssiio assottighamento dai
lEsaul che riveshono la vagina
con pandita di elasticitd & di idratariona della mucosa. Ma sond in poche a
riconosceda, ¢ a sapere come alfrentara. Lo sludio Woman's Empowes
appena pubblicato dalla North American Menopause Soclety, basato su
interviste anling a guasi dusmila donne in post menopausa, conferma gualio
chis &7a amarsn da almeno alti s studi pracadant. E ciod cha ia stragranda
maggioranza {oltre 'B0%) delle intervistate non ha idea che la secchezza
vaginala sia una condizione madica, néd cha esistano soluzioni per affrantaria
al mogho

awincha in |talia la conoscanza & quasts fanomana non & diffusa - spiega
Ressella Nappl, ginccologa ¢ sessucloga alluniversith & Pavia e all'lrecs
Fondazione San Matieo - perché ira donne a ginecologi si crea una sorta di
collusione di sienzi: le prime non pardano di questo problema, | secondi non
chiadonoe, Dobbiama imparara, continga ta ginacoioga, ad affrontans ancha
temd scomedi durante la visita medica, infrangendo i labd che vieta di partare
di sesso con una donna sopra i cinguant'anni

LEGGI - Menopausa tra diminuzione dalla memoria ¢ disturbi cognitivi

ma i rimadi ¢l Sono

procuem| o R IELR LR

mlenuli pid gravi, come osleopores @ aumenlo del necheo cardiovascolane, o
che pil impatiano sulla qualith della vita, come vampate o sudorazion]
notturna. Cid che imeca rende il sesso dolorese e a volte impossibila, invece,
vignd trascurato, por pudons o iGRoranza. Per questo - continua Nappi
stiamo lavorando sulle pazienti, ma anche sui medici, affinché nelle domande
di rito che aprono wna visita medica o siano anche quelle sulla vita sessuale,
Anche oerched b eonseausnrs dovube 8 cuesta eondizions on s farmann alla
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LEGG] = Menopausa bra diminuzione della mamoria @ disturbi cognitivi

ma i rimodi ¢l Sono

Tra i problemi delta menopausa, infatti, sognalano pel facilmonte | disturbi
ritenuti piG gravi, coma catacporosi 8 aumanio del rischio cardiovascolara, o
chi pid impattano sulla qualith della wita, come vampabé o sudorazioni
nodturna. Cid chi invacs rands || sesso doloroso @ a volle iImpossibia, invecs,
viene brascurato, per pudone o ignoranza, Per questo - continua Nappi

stiamo lavorando sulle pazientl, ma anche sul medicl, affinché nells domande
di rito ch prond una visila medica o Siano anche qualo sulla vila sessuala
Anche perché le conseguenze dovule a quesia condiziana non sl fermano alla
vita intima, ma si estendono a moble attivitd quatidiane, visto che | breckor
provocall dallatrofia vaginale possona rendare dolonoss camminan, andars in
biciclatla o indossare pantaloni adarenti,

LEGGI - Dating on line, donne meno selettive dopo gl anta

«l risudiati dello studio Women's Empower dimosirano che, 8 dispetto di tuite e
campagng di comunicazicng & di farmagzions su donng & madici, molto rasta
da fare par far conosoRra questa condizions, ingeme afe solison asislent »,
scrive Michaal Krychman del Ecuthem Calfornla Center for Sexual Health
and Survivorship Medicine e aulone dello sludio. Le soluzioni o sono. E sono -
continua Nappi - pid semplic di quelle pes tenene sotto controllo le vampate
terapie ncalizzale a livello deila vagina, con crama, gel 8 ovull 8 basa
ormanale o non ommonale, o sistemiche da prendane per bocca. Oppure il

1

ratiamen|o laser per

la rigenaraziona dei tessuli] o la radiofraquenzal Infine, dice Nappi. & samgre
valida Faffermazions “Gsa It or lose I PNGYIN Sessuale regolare (un rapporio
a gettimana) pramuava la creolazione e L3
in farma la vagina
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