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LA PREPARAZIONE
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MEDICINA ESTETICA

< Dr. Stefano Marianell
™ Besponsabile Unita i Medacina e Chirurgia Esletica
Casa di Cura Chievrgica Leonaede - Ving (FE)

N

IL RUOLO DELLA RADIOFREQUENZA

QUADRIPOLARE DINAMICA
NELLA MEDICINA
E CHIRURGIA ESTETICA

Si tratta di una procedura totalmente indolore, che non richiede anestesia

e con effetti collaterali minimi, caratterizzati da lieve arrossamento
delfe zone trattate, che regredisce in poche ore

—

a Medicina e la Chirurgia esteti-
1 hanno subito negli ultimi anni
un'importante evoluzione; la Medici-
na Estetica ha ampliato i suoi orizzonti
grazie all'introduzione di nuove meto-
diche, nuovi devices e apparecchi che
permettono di cttenere risultati pil
evidenti e duraturi nel tempo; la Chi-
rurgia Plastica ha invece modificato le
tecniche chirurgiche sia per il viso che
per il corpe, rendendole meno invasi-
ve e abbinandole spesso alla Medicina
Estetica in modo da ottenere un recu-
pero pil veloce e un risultato estetico
pilt completo. La Radiofrequenza rap-
presenta una tecnologia gia utilizzata
in campo estetico e possiede interes-
santi applicazioni anche come com-
pletamento a trattamenti chirurgici.
In particolare, tra le apparecchiature
di ultima generazione si posiziona la
Radiofrequenza Quadripolare
Dinamica e Frazionata
Novaclinical  (pro-
prieta esclusiva di
Novavision Group

x SpA). Si tratta di
una procedura to-
talmente indolo-
re, che non richie-
de anestesia e con
effetti collaterali mi-
nimi, caratterizzati
da lieve arrossamen-
to delle zone tratta-
te, che regredisce in
poche ore. Per mezzo
dei suol specifici ma-
nipoli, questo sistema
di ultima generazio-
ne emette opportuni
flussi elettrici al fine di
trattare i diversi ineste-
tismi del viso e del cor-

po, generando calore

nel layer tissutale di pertinenza - dal
piir superficiale al pi0 profondo - per
dare avvio ai processi di rigenerazio-
ne, rinnovamento, ricompattamento
o riduzione richiesti. Grazie alla tecno-
logia quadripolare dinamica, I'epider-
mide rimane indenne quando il calore
deve interessare i tessuti pit profondi,
mentre viene stimolata direttamente
quando si tratta di trattamenti frazio-
nati di resurfacing. In ogni caso, un gel
veicolante viene preventivamente ap-
plicato sulla cute per trasferire I'ener
gia opportunamente al tessuto,

PELLE PIU TONICA E COMPATTA
Mei trattamenti liftanti di rassodamen-
to, ad esempio, tutto questo comporta
la contrazione delle fibre collagene e
la conseguente stimolazione dei fibro-
blasti, che producono nuovo collage-
ne, oltre a liberare citochine. A livello
del volto, l'effetto immediato & una
distensione delle rughe superficiali,
con miglioramento della texture del-
la pelle; I'effetto a lungo termine sara
quello di rendere la pelle pil tonica e
compatia grazie alla produzione pro-
fonda di nuovo collagene.
la Radiofrequenza, incltre, agisce sul
microcircolo con effetto drenante ed &
quindi indicata in casi di cellulite, stasi
circolatorie e linfatiche. Pud essere uti-
lizzata in tutti i casi di lassita cutanea
arti inferiori, addome, braccia) per
re compattezza alle zone trattate,
con effetto lifting non chirurgico. Nel
Mostro reparto di Chirurgia Plastica
Estetica questa apparecchiatura viene
utilizzata sia da sola, per tutti i casi di
rilassamento del volto e del corpo, che
in abbinamento a procedure chirur-
giche. Per quello che riguarda 1 trat-
tamenti combinati del volto, il nostro

protocollo prevede 5 sedute di Radio-

frequenza in preparazione all'impian-
to di fili di sostegno e lipofilling del
viso, da effettuare due mesi prima e
successivamente 5 sedute a distanza
di un mese. Questo ¢ permette di ot
tenere un effetto lifting non chirurgico
con definizione del contorno del viso,
miglicramento cromatico della pelle e
riduzione delle rughe (¥ig. 7).

Fig. 1: prima e dopa

Fig. 2 - prima e dopa

Mei casi di lifting chirurgico, il nostro
protocollo  prevede la preparazio-
ne della paziente con cinque sedute
di radiofrequenza da effettuare due
mesi prima dell‘intervento, con parti-
colare attenzione alla parte inferiore
| del collo, in modo da agevolare la ri-
strutturazione cutanea e i processi di

| cicatrizzazione profonda che seguonc
| gli scollamenti esequiti durante I'in-
| tervento chirurgico. Sono inoltre pre-
viste tre sedute post-operatorie con
manipolo frazionato 4 RFH, per otte-
nere un effetto resurfacing della regio-
ne perioculare e periorale (Fig. 3). Per
quanto riguarda il corpa, si prevedono
una serie di trattamenti interessan-
ti l'area addominale, 'interno coscia,
i glutei e le braccia, in preparazione
* all'applicazione di fili di sostegno, per

| un migliore ancoraggio profondo dei
fili stessi durante I'impianto e una ri-
duzione della lassita cutanea. In par-
| ticolare, nella zona dei glutei, l'effetto
lifting si cttiene con Fimpianto di fili di
sostegno preceduto da otto sedute in-
tensive di radiofrequenza e otto dopo
un mese, mirate a tonificare il grande
gluteo e a enfatizzare Iazione di trazio-

Fig. 3: prima e dopa

ne dei fili (Fig. 4). In caso di iiFnscuitu-
ra addominale o degli arti inferiari, in
pazienti con rilassamento cutaneo, si
effettuano otto sedute due mesi pri-
ma dell'intervento e cingue sedute a
sequito dello stesso, per ottimizzare il
risultato con una maggiore retrazione
cutanea nelle zone interessate dall’in-
tervento e in quelle circostanti. La du-
rata media di un trattamento al viso &
di circa 30 minuti, mentre per il corpo
& di 40 minuti. In conclusione, dalﬁa

~

nostra esperienza si & evidenziato un
concreto miglioramento dei risultati
sia in Medicina che in Chirurgia Esteti-
ca comprendendo nel protocollo tera-
peutico un ciclo di radiofrequenza sia
in fase preoperatoria che postoperato-
ria. Le pazienti stesse, adeguatamente
informate, apprerzano la completezza
del programma operatorio dando il
giusto valore non solo al risultato otte-
nibile, ma soprattutto alla sua stabilita
nel tempo. X

Fig. 4: prima e dopo
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